Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Orava - Námestovo

	Lokálne sústredenie číslo:
	770

	Tréner: 
	Štefan Juris

	Dátum: 
	05.07.2018



	Dátum:
	05.07.2018
	

	Oblačnosť:
	Polooblačno
	

	Teplota:
	22°C
	

	Vietor:
	2-4 m/s
	

	Vlny:
	Do 15 cm
	



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Samuel Bača
	OPT

	2.
	Matej Bača
	OPT

	3.
	Viliam Pečarka
	OPT

	4.
	Marek Juris
	OPT

	5.
	Nicolas Mostka
	OPT

	6.
	Ladislav Pidík
	OPT
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Rozvrh tréningu:
10:00 – začiatok tréningu (prítomní podľa uvedeného zoznamu)
10:10- oboznámenie sa s programom tréningu
10:30 -  príprava lodí (oblečenie sa na vodu, naviazanie plachiet na sťažeň a rahno, nastavenie lodí na silu vetra)
11:30 – vyplávanie na vodu


Počas tréningu sme sa zamerali na štart. Najskôr sme cvičili obraty proti vetru, približne 15 obratov. Uvedené cvičenie sme robili za účelom, aby sa deti oboznámili s podmienkami na vode.
Následne deti driftovali a to po čiare od bóje k druhej bóji, pričom za pomoci halzy si snažia nájsť miesto na štarte.
Súčasťou tréningu bolo cvičenie, aby si deti vyskúšali čo najpomalšie prísť na čiaru. Nadstavili sme dve štartovné čiary, jednu náveternú a jednu záveternú. Deti sa museli zoradiť na svojich optimistoch na záveternú stranu. Po odpískaní deti vyštartovali. Víťazom cvičenia sa stal Nicolas Môstka, ktorý posledný dorazil na náveternú čiaru.
Po uvedenom cvičení sme uskutočnili dve rozjazdy. Každá rozjazda mala 10 min.interval.
Po ich ukončení nasledovalo vytiahnutie lodí na breh, ich vyčistenie. Deti si odložili plachty na stojany a lode uložili do lodenice.
Teoretická časť pozostávala z hodnotenia analýz videí, ktoré sa zrealizovali počas tréningu. Deti boli upozornené na chyby, ktoré urobili na vode.








